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Review

Η σιωπηλή γλώσσα έκφρασης των συναισθημάτων, η οποία περιλαμβάνει τη γλώσσα του
σώματος, τα μη λεκτικά στοιχεία του λόγου, όπως και τα μηνύματα που εκπέμπονται από
το προσωπικό περιβάλλον, αποτελεί την πλέον αρχέγονη, ισχυρή και οικουμενική μορφή
επικοινωνίας, ειδικά στις συναισθηματικά φορτισμένες καταστάσεις, οι οποίες
χαρακτηρίζονται από την αισθητή εξασθένηση του συνειδητού ελέγχου.

Η επαρκής κωδικοποίηση και αποκωδικοποίηση του μη λεκτικού συστήματος επικοινωνίας
αποτελεί την ασφαλέστερη οδό προς τα αληθινά συναισθήματα και προς την ψυχή του
ανθρώπου, και επομένως η ευαισθητοποίηση και η επιστημονική στον τομέα της μη λεκτικής
επικοινωνίας αποτελεί επιτακτική ανάγκη για όλους τους λειτουργούς της ψυχικής υγείας
αλλά και για όσους ενδιαφέρονται και ερευνούν τα μυστικά της ανθρώπινης φύσης
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